
Mittagskarte 
Menu du midi

Lötschental – Schweiz

Fafleralp

Return to Paradise



Gemischter Saisonsalat, Chefs Salatsauce,  
Gemüse Pickles, geröstete Körnermischung 

Salade mêlée de saison, vinaigrette du Chef, pickles de légumes, graines et céréales torréfiées

Melone roh und grilliert, Kuhmilch Feta aus 
Wiler, hausgemachte Teriyaki Sauce, Frisée Salat 

Melon cru et grillé, feta au lait de vache de Wiler, Sauce Teriyaki maison, feuilles de frisé salade

Aufstrich von Ofen-Auberginen, Focaccia Chips,  
schwarze Oliven Tapenade, Basilikum Pesto, Rucola 

Caviar d’aubergines grillées, chips Foccacia, Tapenade d’olive noire, pesto de basilic, roquettes

Wanderer Gemüsesuppe (täglich frisch zubereitet) 

Potage du randonneur – préparé chaque jour avec des légumes frais

Rinds Tatar, Senf Creme, Rucola, konfierte Tomaten, Toast 

Tartare de bœuf, crème de moutarde, roquettes, tomates confites, pain toast grillé

Walliser Teller (von meinem Freund Bernhard Räss aus Steg) Trockenspeck,  
Rohschinken, Trockenfleisch, Hauswurst (aus der Region),  
Hobelkäse (aus Glis) und Roggenbrot (von der Bäckerei Wüst in Gampel) 

Assiette Valaisanne de mon ami Bernhard Räss de Steg, lard sec, jambon cru, viande séchée,  

saucisson de la région, fromage à rebibes de Glis, du pain de seigle de la boulangerie Wüst de Gampel

Alpin Bagel, Sellerie Remoulade, Schweizer Roastbeef,  
Ei, Rucola 

Alpin Bagel, cèleri rémoulade, roastbeef suisse, œuf, roquette

Fafleralp Bagel, Guacamole, Rüebli Lax, Dill,  
Frühlingszwiebeln, fermentierte Gurken 

Fafleralp Bagel, guacamole, Gravlax de carottes, aneth, cébette, concombre fermenté

Vorspeisen
Entrées

14

18

16

10

24 | 36

28

19

18

vegetarisch; vegan möglich

vegetarisch; vegan möglich

vegan

vegan

vegan

(70g | 140g)



Saisonale Poke Bowl, Sushi-Reis, Aprikosen,  
Frühlingszwiebeln, Gurken, Tomaten, Yuzu  
mit Riesenkrevetten oder Geflügel oder  
geräuchertem Schweizer Tofu 

Poke bowl de saison, riz basmati, abricots, cébettes, concombres, tomates,  

yuzuavec gambas ou volaille ou œuf

Taglierini al dente, junge Spinatblätter, Champignons,  
Parmesan Creme  

Taglierini al dente, jeunes pousses d’épinard, champignons de Paris, crème de parmesan

Hausgemachter Cholera Strudel, Lauch, Kartoffeln, Birnen  
und Äpfel und Raclette Käse aus Turtmann, Sauerrahm  
und knackigem Salat  

Cholera Strudel, poireaux, pomme de terre, poire et pomme, fromage à Raclette de Turtmann, 

crème aigre et salade croquante

Schweizer Rinds Entrecôte, Kräuterbutter nach meinem 
Schwiegervater, Gemüseragout, junge Ofenkartoffeln 

Entrecôte de bœuf Suisse, Beurre d’herbes de mon beau père, bohémienne de légumes,  

pommes grenaille rustique

Geflügelbrust aus dem Seeland, Jus mit Szechuan Pfeffer,
Bäckerinnen Kartoffeln, Erbsen Pulpe, Shiitake  

Suprême de volaille du Seeland, Jus au poivre de Sichuan, pomme boulangère, petits pois crémeux, shiitakél

Hausgemachte Kartoffel Rösti 

Rösti de pommes de terre maison

	 mit Rüebli Lax 

	 avec du Gravlax de carottes 

	

	 mit Raclette Käse aus Turtmann und Spiegelei 
	 avec du fromage à raclette Turtmann et œuf au plat 

	 mit Lachs aus Graubünden, geräuchert  
	 mit Lärchenspitzen 

	  avec du saumon des Grisons fumé au mélèze

Haupgänge
Plats principaux

29

24

25

22

46

35

22

24

28

vegetarisch; vegan möglich

vegetarisch

vegetarisch

vegan

vegetarisch



Käseteller von hier und da von unserem Affineur Luisier aus 
Leytron, Früchte Roggenbrot und saionales Früchte Chutney 

Assiette de fromages d’ici et d’ailleurs de notre affineur Luisier à Leytron, pain de seigle aux fruits,  

chutney de fruits de saison

Crème brûlée mit Walliser Aprikosen, Sorbet von Kakao 
Felchlin aus Schwyz  

Crème brûlée aux abricots du Valais, sorbet au cacao Felchlin de Schwyz

Schweizer Erdbeeren, Vanille Ganache,  
bretonisches Butterbiskuit, Sorbet vom Rhabarber  
aus dem Vully  

Fraises suisse, ganache vanille, sablé Breton, sorbet rhubarbe du Vully	

Hausgemachte Früchte Tarte
mit Rahm 

Tarte maison du jour

Hausgemachte Glacen und Sorbets 

Glaces et sorbets maison

Dessert

Klein 14
Gross 18

14

15

5,5
7

pro Kugel 5,5

Telefon +41 27 939 14 51
Email welcome@fafleralp.ch


